
 

 
 

 
 

 

Liste de nouveautés pour adultes  
 13 novembre 2019 

 
 

Romans 
 
➢ Sans mon ombre / Edmonde Permingeat 
➢ Le programme. 3, L’ultime mission / Allen Zadoff 
➢ Crépuscule à la frontière / Amanda Scott 
➢ Les enfants de d’Hara. 2, Les carnassiers de la haine / Terry 

Goodkind 
➢ Pour toi Abby. 2, Les retrouvailles / Dominique Lavallée 
➢ Leslie et Coco / Marie Demers 
➢ Maudit temps des fêtes / Cynthia Maréchal 

 

Documentaires 
 
➢ Massages qui soulagent / Caroline Daviau 
➢ Le fabuleux spectacle des pôles / Collectif 
➢ L’apéro au Québec / Rose Simard 
➢ Noël végan / Marie Laforêt 
➢ S’aimer / Marcia Pilote 
➢ Paris / Collectif 
➢ Cultiver l’émerveillement / Catherine L’Ecuyer 
➢ Bienvenue chez les Groulx / Tara Lawson 
➢ 300 raisons d’aimer Toronto / Jean-Michel Dufaux 
➢ Ma mère m’a tué / Albert Nsengimana 
➢ Plus de bonheur, moins du reste / Josée-Anne Sarazin-Côté / 
➢ Le guide complet du jeûne / Jason Fung 

 

Bandes dessinées 
 
➢ Oblivion song 2 / Robert Kirkman 
➢ La première mort (Le prince de la nuit) / Swolfs 
➢ La dent bleue (Les mondes de Thorgal. La jeunesse) / R. Surzhenko 


